
KESELAMATAN DAN
KESIHATAN DI TAPAK 
PEMBINAAN

Keterangan Program : 

Program ini memberi pendedahan

kepada peserta tentang jenis-jenis

bahaya dan penilaian risiko

berdasarkan Jabatan Keselamatan Dan

Kesihatan Pekerjaan (JKKP). Fokus

utama terhadap mengawal dan

mencegah risiko di tapak pembinaan.

Kepentingan Kitaran Plan-Do-Check-Act

yang merupakan asas pengurusan

sistem OSH. Faktor-faktor Kemalangan

di tempat kerja serta bantuan dan

rawatan asas Pertolongan cemas (First

Aid) jika berlaku kemalangan.

Objektif dan Matlamat Kursus :

 Peserta program mengetahui tugas

dan peranan mereka dalam

perlaksanaan pengurusan risiko di

tapak pembinaan.

 Mengetahui cara untuk mengawal

dan mencegah risiko

 Mengambil tindakan proatif jika risiko

berlaku

 Teknik Pengungsian Bangunan

Pertanyaan:

019-725 9539

016-725 9539

010-450 9539

014-953 9539

QE CONSULTANT
No. 29A, 

Jalan Sri Cempaka,

Taman Cempaka,

31400 Ipoh, Perak.

Tarikh : 

31 Mac - 01 April 2022

Tempat :

Secara Online
(Aplikasi Zoom) 

Masa : 

8.30 am – 4.00 pm

Daftar Online : www.qeconsultant.net 

atau

Email : qeconsultant20@gmail.com

YURAN
RM350
RM199

PROMOSI 

COVID-19

CCD
MATA 
20

ONLINE
(via ZOOM)



HARI PERTAMA 

MASA PENGISIAN

08.30AM-09.00AM PENDAFTARAN & AMBIL KEHADIRAN

09.00AM-11.00AM PENGENALAN JABATAN KESELAMATAN DAN 
KESIHATAN PEKERJAAN (JKKP)

11.00AM-01.00PM MENGENALI BAHAYA DAN KESIHATAN DALAM 
PEKERJAAN

01.00PM-02.00PM REHAT / MAKAN TENGAH HARI

02.00PM-04.00PM PRINSIP ASAS OSH MANAGEMENT SYSTEM

4.00PM BERSURAI 

HARI KE DUA

MASA PENGISIAN

08.30AM-09.00AM AMBIL KEHADIRAN

09.00AM-11.00AM PERTOLONGAN CEMAS (FIRST AID)

11.00AM-01.00PM PENGUNGSIAN BANGUNAN

01.00PM-02.00PM REHAT / MAKAN TENGAH HARI

02.00PM-04.00PM KESELAMATAN KEBAKARAN DI PREMIS 

PERHIMPUNAN AWAM

4.00PM BERSURAI

KURSUS KESELAMATAN DAN KESIHATAN DI TAPAK PEMBINAAN 

TARIKH : 31 MAC – 01 APRIL 2022

MASA : 8.30 AM – 4.00 PM 

TENTATIF PROGRAM

No. Pendaftaran PLBKK20200925-3


