


MASA PERKARA

09.00 pg - 10.00 pg Pengenalan :

Objektif 

* Untuk peningkatan tahap keberkesanan dan kecekapan kerja ataupun 

apa-apa aktiviti yang dilaksanakan seperti mengurangkan kesalahan, 

 meningkatkan produktiviti dan memudahkan kerja

10.00 pg - 10.15 pg REHAT

10.15 pg - 11.00 pg Sambungan taklimat kursus :

Skop Pembelajaran

*Untuk peningkatan nilai-nilai kemanusiaan yang positif seperti meningkatkan 

 keselamatan, mengurangkan kepenatan dan tekanan, meningkatkan keselesaan

 kerja, kualiti kerja dan kehidupan berkualiti 

11.00 pg - 11.15 pg REHAT

11.15 pg - 12.30 pg Sambungan taklimat kursus :

Faktor-Faktor Risiko Ergonomik 

12.30 ptg - 01.30 ptg REHAT

01.30 pg - 02.30 pg Sambungan taklimat kursus :

Melaporkan Pengesanan Awal Dan  Gejala-Gejala

02.30 ptg - 02.45 ptg REHAT

02.45 ptg - 04.00 ptg  Pendekatan Kawalan Risiko dan Sesi Soal Jawab bersama Pengajar 

TAJUK : ERGONOMIK DI TEMPAT KERJA ( ERGONOMIC AT WORKPLACE )
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